ABUNDANTES DE ESPIRITO,ALMA E CORPO

Quebra gelo: E possivel viver uma vida abundante diante de um mundo tao conturbado?
Texto base: Jo 10.10 — 1Ts 5.23

Introducao: Como ter uma vida abundante diante de um mundo tdo conturbado? Ha muitas
pessoas ricas de bens materiais, contudo, pobres na vida emocional e espiritual. Se abastados,
sejamos de espirito, alma e corpo. A vida em abundancia que Jesus promete ndo conhece
escassez de nada. Joao disse: “Amado, acima de tudo, fago votos por tua prosperidade e
saude, assim como € préspera a tua alma” (3Jo 2). A vida abundante comeca na alma, nas
emocoOes saudaveis, e estas levam-nos as demais conquistas. Lembrando que a béngao do
Senhor é que enriquece, e ndo acrescenta dores (Pv 10.22). Entdo, de que maneira podemos
diferenciar a abundancia no espirito, na alma e no corpo? Pensemos:

1)1 ABUNDANTES NO ESPIRITO — SI 51.10-12 — Gl 5.22-23

A abundancia de Deus nao é sé provisdo de comida e bens. Deus promete dar-nos
abundancia de amor, paz, graga e alegria. A salvagao em Jesus traz abundancia de béncaos!
Viver em comunhao com o Espirito Santo nos da a conviccéao de sermos filhos de Deus (Rm
8.14-16). Vida abundante no espirito € viver uma vida de oragéo, alimento da palavra, louvor e
adoracao. Como esté o seu devocional com Deus? (Mt 6.6). Participar da célula é béncéo,
mas, além disso, é fundamental seu momento pessoal diario com Deus. E, para completar com
chave de ouro, vocé também precisa ir na igreja cultuar ao Criador. Pelo menos uma vez na
semana (Hb 10.25). Vocé € abundante no espirito?

2) ABUNDANTES NA ALMA - Sl 19.7 — Mt 11.28-29

As nossas emogoes e 0S Nnossos sentimentos estao na alma. S6 os que se apegam a palavra
de Deus e entregam a alma a Sua guarda, e a vida a Seu dispor, encontrardao paz e sossego!
S6 quem se rende as Escrituras sabe perdoar, ser humilde e obediente aos Seus ensinos.
Muitas pessoas tém adoecido fisicamente porque primeiro adoeceram na alma (S| 32.3). Vocé
nao pode ter vida abundante na alma vivendo uma vida de intriga, édio, murmuracao, mentira,
trapacas, enganos e demais coisas que vao contra os principios de Deus. Portanto, o primeiro
passo para uma vida abundante na alma € conhecer e praticar a Palavra de Deus (Lc 11.28).
Vocé tem paz na alma?

3) ABUNDANTES NO CORPO - 1C0 6.12-13 - 1C0 6.19-20 - 1Co0 3.16-17

Vida abundante é também ter salde no corpo, ndo apenas na alma e no espirito. O nosso
corpo é templo do Espirito Santo, portanto devemos zelar dele. Razao pela qual temos que
cuidar da nossa alimentacao, do jejum, da nossa higiene, da nossa atividade fisica, do
descanso e do lazer. “Cuida de ti mesmo” (1Tm 4.16). Nao podemos espiritualizar o natural e
nem naturalizar o espiritual. Muita gente atribui seu cansaco a batalha espiritual, mas as vezes
é falta de um descanso fisico mesmo! Até Jesus se retirava com seus discipulos para comerem
e descansarem (Mc 6.30-32). Somos bem mais produtivos no reino estando saudaveis no
corpo. Como esté seu fisico? Vocé tem zelado do seu corpo?

Conclusao - Viver uma vida abundante é sonho de todo filho de Deus, é também o sonho
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de Deus para todos os seus filhos. Portanto, isso é possivel sim! Jesus Cristo veio ao mundo
para dar-nos esses presentes. "O prazer esta no corpo, a felicidade na alma, e a alegria no
espirito, mas, somente Jesus Cristo pode nos dar tudo isso". Viva feliz! Viva uma vida
abundante no espirito, na alma e no corpo!
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