
 

 

 

Texto: João 10.10 
 

Introdução – A palavra "abundância" no grego original (perissos) significa algo que excede a medida, uma superabundância 
que transborda. Jesus não prometeu apenas sobrevivência, mas uma vida plena. Uma vida de vitórias como filhos de Deus. 
Essa plenitude não é estática; ela foi feita para se expandir. Expandir a vida abundante significa alargar nossa capacidade de 
receber de Deus e transbordar na vida do próximo, tocando as esferas espiritual, emocional e relacional. - Vejamos: 
 
1 – A EXPANSÃO ATRAVÉS DA RENOVAÇÃO DA NOSSA MENTE - Romanos 12.1-2 – Gálatas 3.7-9 – Gálatas 3.29 
 

Para que a vida de Deus se expanda em nós, precisamos romper com alguns conceitos limitantes que acabamos aceitando 
em nossa forma de pensar. Como filhos amados de Deus precisamos agradar ao Pai rompendo com a mentalidade de 
escassez, medo e limitação. A nossa vida exterior reflete o estado da nossa mente. Se somos filhos, somos herdeiros das 
promessas feitas a Abraão. Paulo disse: "E não sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação 
da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus." Exemplo bíblico de Gideão 
(Juízes 6). Ele se via como o menor de sua família e o mais pobre de sua tribo. Enquanto ele vivia na escassez do medo, Deus 
o chamou de "homem valente" (Jz 6.12). A abundância na vida de Gideão só se expandiu para libertar a nação quando ele 
mudou a imagem que tinha de si mesmo para a imagem que Deus tinha dele. Há um número grande de irmãos que cresceram 
em ambientes de extrema escassez emocional (falta de afeto, rejeição) e que, ao se converterem, continuam bloqueados e 
travados. A expansão precisa acontecer, e somente irá acontecer se eles mergulharem na Palavra e substituírem a mentira da 
rejeição pela verdade da paternidade de Deus, florescendo assim em suas carreiras, ministérios e famílias. 
 
2 – A EXPANSÃO ATRAVÉS DA GENEROSIDADE E SERVIÇO – Atos 20.35 – 1Reis 17.8-16 
 

A lógica do Reino de Deus é inversa à do mundo: retendo, empobrecemos; espalhando, multiplicamos e expandimos. A vida 
abundante não é uma represa, é um canal. Ela se expande à medida que flui através de nós para os outros. Provérbios 11.24 
diz: "Ao que distribui mais se lhe acrescenta, e ao que retém mais do que é justo, é para a sua perda." A viúva de Sarepta é 
um exemplo. Em plena seca, ela tinha apenas um punhado de farinha e um pouco de azeite. Ao escolher servir o profeta Elias  
primeiro, entregando o pouco que tinha, a escassez foi quebrada. A farinha da panela não se acabou, e o azeite da botija não 
faltou. Nós da ICP temos um lindo projeto chamado “ICP-Social”, com o slogan: “uma igreja que ama e se importa”. Quando 
uma pessoa decide não focar apenas nas suas próprias necessidades e passa a investir no auxílio ao próximo, socorrendo 
famílias carentes, missões e projetos sociais da igreja, ela desfruta de um crescimento espiritual e financeiro sem precedentes. 
 
3 – A EXPANSÃO ATRAVÉS DA VIDEIRA VERDADEIRA – João 15.5 – João 14.6 
 

A expansão não é fruto de esforço humano ou ativismo, mas do nível de conexão com a fonte da vida. O fruto é uma 
consequência natural da permanência em Cristo. Jesus disse: "Eu sou a videira, vós as varas; quem está em mim, e eu nele, 
esse dá muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer." O Apóstolo Paulo aprendeu o segredo da expansão interna tanto na 
escassez quanto na fartura. Em Filipenses 4.12-13, ele diz: "Sei estar abatido, e sei também ter abundância... Posso todas as 
coisas naquele que me fortalece". A sua força e expansão pessoal não dependiam das circunstâncias externas, mas de sua 
profunda comunhão com Cristo. Para expandir precisamos manter uma rotina inegociável de oração e devocional. Mesmo 
enfrentando rotinas exaustivas no mercado de trabalho ou crises, iremos transmitir uma paz inexplicável e uma sabedoria que 
atrairá e abençoará todos ao nosso redor. A vida abundante se expande porque tem uma raiz profunda, ligada a Cristo. 
 
Conclusão – A expansão da vida abundante não depende do cenário econômico, político ou social ao nosso redor. Ela 
começa de dentro para fora. Quando renovamos a nossa mente pela Palavra, e como filhos amados nos dispomos a ser 
canais de generosidade e guardamos a nossa intimidade com Cristo, a vida d'Ele se expande em nós de forma inexplicável. 
Que possamos superar os limites do medo e da escassez, permitindo que o transbordar de Deus alcance a nossa geração. 
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