
 

 

 

 
Textos: 1 Tessalonicenses 5.18; Romanos 12.10 
 

Introdução – Honra e a gratidão caminham de mãos dadas. São dois princípios fundamentais da vida cristã: a gratidão, que 
reconhece a bondade de Deus e das pessoas, e a honra, que reconhece o valor daquilo que Deus estabeleceu e das pessoas 
que Ele coloca em nosso caminho. São dois princípios que revelam um coração transformado por Deus, a exemplo do rei Davi. 
 
1 – A GRATIDÃO NOS FAZ LEMBRAR DOS BENEFÍCIOS DE DEUS – Salmo 103.1-5 

Um coração grato reconhece que não somos autossuficientes e que muitas das coisas que temos são resultado da bondade, 
da graça e da provisão de Deus. A gratidão sempre nos fará lembrar dos benefícios do Senhor. Davi conversa com sua própria 
alma e a chama a não se esquecer das bondades de Deus. Isso nos ensina que a gratidão tem memória. É muito fácil lembrar 
dos problemas que enfrentamos e esquecer as vezes em que o Senhor nos sustentou. Jamais deveríamos esquecer-nos das 
orações respondidas, das portas que Deus abriu, dos livramentos que Ele nos deu, das pessoas que colocou em nosso 
caminho, da provisão recebida e acima de tudo, da nossa salvação eterna que recebemos em Cristo Jesus. A gratidão muda 
nossa perspectiva. Em vez de olhar apenas aquilo que ainda não conquistamos, iremos valorizar aquilo que Deus já realizou. 
O povo de Israel recebeu inúmeras demonstrações do cuidado de Deus durante sua caminhada pelo deserto. Entretanto, 
esqueceu-se das obras do Senhor e começou a murmurar (Sl 106.13-14). A ingratidão faz o coração perder de vista as 
bênçãos recebidas. “Quem se esquece das bênçãos de ontem, hoje terá dificuldade para reconhecer a fidelidade de Deus.” 
Sejamos sempre gratos a Deus por tudo! A gratidão nos faz lembrar dos benefícios de Deus! (Sl 116.12).  
 
2 – PRECISAMOS SER GRATOS MESMO NAS CIRSCUNSTÂNCIAS NÃO FAVORÁVEIS – Habacuque 3.17-19 
 
Paulo ensina a dar graças em todas as circunstâncias (1Ts 5.18). Não significa agradecer pelo mal como se fosse coisa boa. 
Significa conservar um coração confiante em Deus mesmo diante das situações difíceis. Habacuque nos dá um exemplo 
extraordinário. O profeta descreve uma realidade de perdas na agricultura e ausência de recursos. Ainda assim, declara que 
se alegraria no Senhor e exultaria no Deus da sua salvação. Sua alegria não dependia da abundância material, mas de sua 
confiança em Deus. A gratidão não nega a existência dos problemas; ela reconhece que Deus continua sendo bom apesar 
deles. Uma família pode atravessar dificuldades financeiras, mas continuar agradecendo pela vida, pela união, pela força para 
trabalhar, pelo alimento recebido e pela presença de Deus. “A gratidão não depende de termos tudo o que desejamos, mas de 
reconhecermos tudo aquilo que Deus já fez.” Um coração grato honra a Deus e Deus se agrada daqueles que o honram. 
 
3 – A GRATIDÃO NOS CONDUZ À ADORAÇÃO E AO TESTEMUNHO – Lucas 17.11-19 
 
Os dez leprosos foram curados por Jesus, mas somente um voltou para agradecer. Este glorificou a Deus em alta voz, 
prostrou-se aos pés de Jesus e lhe deu graças. Jesus olha para ele e lhe pergunta: Não eram dez os que foram curados? 
Onde estão os nove? - A atitude daquele homem demonstra que receber uma bênção e reconhecer o autor da bênção são 
coisas diferentes. - Quantas vezes pedimos a Deus com intensidade, mas, depois de recebermos, não voltamos para 
agradecer? A gratidão nos aproxima da adoração, fortalece nosso testemunho e nos ensina a reconhecer que toda boa dádiva 
vem do Senhor (Tg 1.17). Não permita que sua vida de oração seja composta somente de pedidos. Separe momentos para 
agradecer, adorar e testemunhar aquilo que Deus tem feito. Davi era assim, ele tinha um coração segundo o coração de Deus. 
“Não seja alguém que se lembra de Deus apenas na hora da necessidade, mas alguém que também volta para agradecer.”  
 
Conclusão – A honra e a gratidão são princípios valiosos aos olhos de Deus. A gratidão e a honra caminham de mãos dadas. 
Um coração grato jamais se esquece dos benefícios do Senhor. Continua sendo grato mesmo diante das turbulências da vida. 
A gratidão nos conduz à adoração e ao testemunho. A gratidão honra a Deus. Jesus olhou para aquele homem que havia sido 
curado da lepra e perguntou: Não eram dez os que foram curados? Onde estão os nove? Que não sejamos como os demais.  
 

Domingo: 1Coríntios 4-6; Isaías 47-49 | Segunda: 1Coríntios 7; Isaías 50-53 | Terça: 1Coríntios 8-9; Isaías 54-57 | Quarta: 1Coríntios 10; 
Isaías 58-61  | Quinta: 1Coríntios 11; Isaías 62-66  | Sexta: 1Coríntios 12-13; Jeremias 1-3 | Sábado: 1Coríntios 14; Jeremias 4-7 
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